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1. Logujemy się do E-BOK (https://ebok.e-cho.pl/login) i przechodzimy do 

zakładki Internet 
 

 

 

2. Wybieramy nasz adres IP (jeśli posiadamy więcej niż jeden adres IP to 
wybieramy ten który interesuje) 

 

 

 

3. W panelu widoczna jest funkcja kontroli rodzicielskiej 
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4. Konfiguracja usługi rodzicielskiej 
 

 

 

Status adresu IP – domyślnie ustawiony jest na status „włączony”.  
W tej tabeli ustawiamy czy nasz adres IP ma być „włączony” lub „wyłączony”. 
 

 
 
W panelu ustawiamy czy nasza usługa ma być „wyłączona” lub włączona” 
pomiędzy określoną godziną. 
 

 

 

 
W tabeli „OD” oraz „DO” ustawiamy zakres godzinowy.  
Najmniejszy zakres czasu jaki można ustawić to 1 godzina. 
 
WAŻNE! Jeżeli blokadę chcemy ustawić w zakresie czasu, w którym się aktualnie 
znajdujemy to blokada zacznie działać następnego dnia.  
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5. Przykładowy scenariusz ustawienia blokady rodzicielskiej. 
 
Klient chce aby Internet „nie działał” w godzinach 16:00-18:00. 
 

 
 
Adres IP zostawiamy włączony, Internet ustawiamy „wyłączony pomiędzy” a 
zakres OD 16:00:00 DO 17:59:59 i klikamy Zapisz.  
 
W takiej konfiguracji dostęp do Internetu będzie ograniczony w godzinach 16:00-
18:00. 
 


